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Gdy dziecko przejawia agresję – 
jak zadbać o całą grupę? 

1. Rozmowa z dzieckiem  
• Zapytaj o uczucia: „Jak się czułeś?”.. 

• Pomóż zrozumieć sytuację: ,,Kiedy ktoś krzyczy, to znaczy, że nie radzi sobie z 

emocjami, a nie że jest zły/zła”. 

• Pomóż nazwać emocje: „Było Ci przykro, gdy cię popchnął/popchnęła?” – dzięki 

temu dziecko uczy się rozpoznawać I wyrażać swoje uczucia. 

• Unikaj obwiniania – skup się na zachowaniu, nie na dziecku. 

• Unikaj błędnych komentarzy: ,,Mam tego dość!”, ,,Znowu!?”. 

2. Uczenie granic i bezpieczeństwa 

• Wyjaśnij, że każdy ma prawo czuć się bezpiecznie. 

• Naucz prostych reakcji: „Nie lubię tego!”, ,,Stop!”, odejście, zgłoszenie dorosłemu. 

• Ćwicz scenariusze w formie zabawy np.,, Ktoś zabrał twoją zabawkę – co możesz 

zrobić?”. 

3. Wzmacnianie pozytywnych wzorców 

• Chwal za współpracę i używanie słów zamiast rąk np. zamiast  ogólnego 

komunikatu - ,,Ale byłaś/łeś grzeczny” mów konkretne komunikaty - ,,Podobało 

mi się, że podałeś zabawkę koleżance zamiast się złościć”. 

• Czytaj książki o emocjach i przyjaźni np. ,,Kolorowy potwór” , ,,Złość I smok 

Lubomił”, ,,Słowa mogą ranić” , ,,Jadzia pętelka – czuję złość”. 

• Dawaj dobry przykład w domu, pokazuj kokretne sposoby akceptowane  

społecznie. 

4. Budowanie poczucia bezpieczeństwa 

• Rozmawiaj regularnie o tym, co wydarzyło się w przedszkolu. 

• Zapewnij, że zawsze może powiedzieć o tym, co je martwi  ,,Jeśli coś się stanie, 

zawsze możesz powiedzieć pani, a w domu możesz mi wszystko opowiedzieć”. 

• Unikaj straszenia agresywnym dzieckiem: nie mów ,,Uważaj na nią niego, 

powiedz ,,Jeśli zacznie się złościć, pamiętaj że zawsze możesz podejść do Pani”. 
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5. Współpraca z przedszkolem 

• Bądź w kontakcie z nauczycielami.  

• Stosuj w domu te same zasady co w przedszkolu. 

• Wspieraj działania przedszkola.  

6. Rozwijanie empatii 

• Wyjaśnij, że agresja może być wynikiem trudnych emocji. 

• Proponuj pomocne zachowania. 

7. Wspieranie emocjonalne własnego dziecka  
 

• Wzmocnienie pewności siebie : dziecko, które czuje się silne i akceptowane, 

łatwiej radzi sobie z agresją innych. 

• Ćwicz sposoby radzenia sobie ze strachem w trudnych sytuacjach, które 

dzieją się w przedszkolu: np. głębokie oddechy, liczenie do 5, wyobrażenie 

sobie ,,bezpiecznego miejsca”. 

• Podkreślaj, że nie jest winne agresji, niektórzy mali obserwatorzy myślą 

,,Może to moja wina, że ona/on krzyczy”. 

8. Wsparcie rodziców dziecka agresywnego 
 

• Rozmawiaj wspierająco, a nie oceniająco zamiast ,, Twoje dziecko jest 

agresywne” lepiej ,,Zauważyliśmy, że ma trudności z radzeniem sobie ze 

złością, chcemy pomóc”. 

• Doceniaj postępy nawet te małe np. ,,Widziałam, że dziś szybko się 

uspokoiła”. 

 

 

,,Za każdym trudnym zachowaniem dziecka kryje się potrzeba, której jeszcze nie umie wyrazić słowami.” 
,,Rodzic nie musi być idealny – wystarczy, że jest cierpliwy i konsekwentny.” 
,,Za każdym krzykiem i buntem stoi serce, które pragnie być zrozumiane.” 
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