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. Uczenie granic i bezpieczenstwa

. Rozmowa z dzieckiem

Zapytaj o uczucia: ,Jak sie czutes?”..
Pomoz zrozumiec¢ sytuacje: , Kiedy kto$ krzyczy, to znaczy, Ze nie radzi sobie z
emocjami, a nie ze jest zty/zta”.

Pomo6z nazwac¢ emocje: ,Byto Ci przykro, gdy cie popchnat/popchneta?” - dzieki
temu dziecko uczy sie rozpoznawac | wyrazac¢ swoje uczucia.
Unikaj obwiniania - skup sie na zachowaniu, nie na dziecku.
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Unikaj btednych komentarzy: ,,Mam tego dos¢!”, ,,Znowu!?”.

Wyjasnij, ze kazdy ma prawo czuc sie bezpiecznie.

Naucz prostych reakgji: ,Nie lubie tego!”, ,Stop!”, odejscie, zgtoszenie dorostemu.
Cwicz scenariusze w formie zabawy np.,, Kto$ zabrat twoja zabawke - co mozesz
zrobic?”.

. Wzmacnianie pozytywnych wzorcéow

Chwal za wspoétprace i uzywanie stow zamiast ragk np. zamiast ogélnego
komunikatu - ,,Ale bytas/te$ grzeczny” méw konkretne komunikaty - ,,Podobato
mi sie, Ze podate$ zabawke kolezance zamiast sie ztoScic”.

Czytaj ksigzki o emocjach i przyjazni np. ,, Kolorowy potwoér”, ,,Ztos$¢ I smok
Lubomit”, ,,Stowa moga ranic¢”, ,Jadzia petelka - czuje ztosc¢”.

Dawaj dobry przyktad w domu, pokazuj kokretne sposoby akceptowane
spotecznie.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa

Rozmawiaj regularnie o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu.

Zapewnij, ze zawsze moze powiedzie¢ o tym, co je martwi ,]Jesli coS$ sie stanie,
zawsze mozesz powiedzie¢ pani, a w domu mozesz mi wszystko opowiedziec”.
Unikaj straszenia agresywnym dzieckiem: nie méw ,,Uwazaj na nig niego,
powiedz ,Jesli zacznie sie ztosci¢, pamietaj ze zawsze mozesz podejs¢ do Pani”.
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Stosuj w domu te same zasady co w przedszkolu.
Wspieraj dziatania przedszkola.
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. Rozwijanie empatii
e Wyjas$nij, Ze agresja moze by¢ wynikiem trudnych emocji.
Proponuj pomocne zachowania.

EMPATHY

7. Wspieranie emocjonalne wtasnego dziecka

e Wzmocnienie pewnosci siebie : dziecko, ktére czuje sie silne i akceptowane,
latwiej radzi sobie z agresja innych.

e Cwicz sposoby radzenia sobie ze strachem w trudnych sytuacjach, ktére
dzieja sie w przedszkolu: np. glebokie oddechy, liczenie do 5, wyobrazenie
sobie ,,bezpiecznego miejsca”.

e Podkreslaj, Ze nie jest winne agresji, niektorzy mali obserwatorzy mysla
,Moze to moja wina, ze ona/on krzyczy”.

8. Wsparcie rodzicow dziecka agresywnego

e Rozmawiaj wspierajaco, a nie oceniajgco zamiast ,, Twoje dziecko jest
agresywne” lepiej ,, ZauwazyliSmy, ze ma trudno$ci z radzeniem sobie ze
ztoscig, chcemy pomoc”.

e Doceniaj postepy nawet te mate np. ,,Widziatam, ze dzis szybko sie
uspokoita”.

oL kaczdym hudngyiy zachewaniem driecka ke sig pobuzeba, kiéuef jeszcze nie umie wypazic Towami.”
»Rodzic nie musi byé idealiny ~ wystarczy, e jest cievplivsy i konsekwentny.”
,,Zwkazidwwkwgk%b&unkmdmbm, ktére pragnie byé wozumiane.”
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