
Sygnały wskazujące
na przemoc wobec

dziecka
N P A  Tę c z o w a  K r a i n a  w

N i e m c z u



Kto może
dopuścić się
krzywdzenia
dziecka?

S p r a w c a m i  p r z e m o c y  są  n a j c zę ś c i e j  o s o b y

b l i s k i e  d z i e c k u :  r o d z i c e  l u b  o p i e k u n o w i e .

P o w s z e c h n i e  u w a ża  s ię ,  ż e  s p r a w y  r o d z i n n e  t o

s f e r a  p r y w a t n o ś c i ,  a  t o  s p r z y j a  z a c h o w a n i u

t a j e m n i c y ,  p o tęg u j e  b e z r a d n o ś ć  o f i a r  i

w z m a c n i a  s i l ną  p o z y c ję  s p r a w c y .

P r z e m o cą  w o b e c  d z i e c k a  j e s t  n i e  t y l k o

s t o s o w a n i e  k a r  c i e l e s n y c h ,  a l e  t a k ż e

z a d a w a n i e  c i e r p i eń  p s y c h i c z n y c h  o r a z  i n n e

f o r m y  p o n i ża n i a .  D z i e c k o  m o ż e  b y ć  o f i a rą
p r z e m o c y  f i z y c z n e j ,  p s y c h i c z n e j ,  s e k s u a l n e j  i

z a n i e d b a n i a .



K R Z Y W D Z E N I E
D Z I E C I
J E S T
Z J A W I S K I E M
W I E L O W Y M I A R O W Y M
I  ZŁOŻO N Y M .

Z O S T AŁO
P O D Z I E L O N E
N A  C Z T E R Y
K A T E G O R I E :

K R Z Y W D Z E N I E  

F I Z Y C Z N E
P S Y C H I C Z N E
S E K S U A L N E
Z A N I E D B Y W A N I E



R y z y k o  k r z y w d z e n i a  r o ś n i e  t y m  b a r d z i e j ,  i m  w ię c e j
c z y n n i k ó w  r y z y k a  w s p ó łw y s tęp u j e  w  r o d z i n i e .  

J e d n a k że  n i e  n a l e ż y  b a g a t e l i z o w a ć
n a w e t  p o j e d y n c z y c h  s y g n a łó w
m o gą c y c h  św i a d c z y ć  o
p r z e m o c y .



Fizyczne symptomy
krzywdzenia

Ślady na ciele dziecka powstają głównie
w wyniku przemocy fizycznej, seksualnej oraz zaniedbywania. Często trudne jest

ustalenie, czy uraz jest wynikiem wypadku czy efektem maltretowania. Wymaga to
pogłębionej wiedzy, dodatkowych badań, a często także rozmów z dzieckiem.

Ślady, które powinny budzić niepokój:

• siniaki na ciele dziecka (szczególnie na plecach, ramionach i udach), 
 ślady na skórze przypominające blizny po ospie, a będące
 pozostałościami po parzeniu dziecka papierosem,
• naderwane małżowiny uszne, tzw. uszy zapaśnika (zniekształcone
 małżowiny od uderzania dziecka w uszy),
• pozbawione włosów miejsca na głowie,
• złamania palców dłoni,



Ślady, które powinny budzić niepokój c.d.:

• wylewy krwawe do gałek ocznych,
• odparzenia na skórze wynikające z zaniedbań higienicznych,
• ślady ugryzień przez człowieka, ślady duszenia, krępowania,

• oparzenia rękawiczkowo- skarpetkowe oraz zlokalizowane na
pośladkach

i w dolnej części pleców.



    Objawy psychosomatyczne
                   krzywdzenia
U dzieci krzywdzonych mogą pojawić się objawy psychosomatyczne,  np.: bóle
brzucha, bóle głowy, omdlenia, duszności, egzemy, biegunki.
 Charakterystycznym symptomem występującym u dzieci krzywdzonych są
 tzw. bóle wędrujące, najbardziej podobne w opisie do bólów fantomowych, 
a często rozpoznawane jako hipochondria ub rodzaj manipulacji stosowanej przez 
dziecko w niekomfortowych dla niego sytuacjach. 
Można je interpretować jako efekt tego, że dziecko gromadzi w sobie ból,
którego doznaje w trakcie maltretowania, a którego nie może ujawnić wobec oprawcy.
A nawet, jeśli go ujawnia, to nie znajduje pociechy u najbliższych. 
Dolegliwości są przez dziecko realnie odczuwane, mają charakter falowy i mogą zmieniać
 umiejscowienie. Bóle wędrujące są specyficznym objawem krzywdzenia. 
Należy je odróżnić od bólów napięciowych związanych z wysokim poziomem lęku.



           Wykorzystanie seksualne
        
         Objawami budzącymi 
         niepokój mogą być:

                                                                                                  • nadmierna koncentracja dziecka na tematach
                                                                                                  związanych z płciowością,
         • domaganie się nietypowych pieszczot od osób
           dorosłych,
                                                                                                  • nadmierna wstydliwość dotycząca ciała,
           lęk przed rozbieraniem u lekarza,
         • lęk przed dotykiem                                                  • dotykanie innych osób w miejsca intymne,
                                                                                                • publiczne masturbowanie się,
         • u młodszych dzieci: obsesyjne rysowanie postaci 
           ludzkich z zaznaczonymi genitaliami.



Zapamiętaj!
Dzieci krzywdzone mają na ogół niskie poczucie

własnej wartości.
Są przepełnione poczuciem winy, gniewu, złości i

lęku. Nie wierzą w możliwość zmiany swojej
sytuacji. 

.  .

S T A N D A R D Y  O C H R O N Y  M A Ł O L E T N I C H  N A  K R Z Y W D Z E N I E  D A J Ą  W I Ę K S Z ĄM O Ż L I W O Ś Ć  N A  Z A U W A Ż E N I E  P R O B L E M U ,  W Ł A Ś C I W Ą  I N T E R W E N C J Ę  I
W S P A R C I E  D Z I E C I .



D z i ę k u j ę  z a  u w a g ę !

O p r a c o w a n i e :  A g n i e s z k a  Ł ą c z n a
                     d y r .  d s .  p e d a g o g i c z n y c h


