ROCZNY PLAN PRACY

NIEPUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA ANGLOJEZYCZNEGO
»1ECZOWA KRAINA"” W NIEMCZU

na rok szkoiny 2023/2024

Roczny Plan Pracy Przedszkola zatwierdzono do
realizacji na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu
07.09.2023 r.
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CELE:
» zwiekszanie Swiadomosci zdrowego odzywiania;
* ksztattowanie Swiadomosci zdrowotnej;

* propagowanie zdrowego stylu zycia: codzienna aktywnosc ruchowa;

* przezwyciezanie uprzedzen do niektorych potraw i produktow

spozywczych;
» ksztattowanie pozytywnego nastawienia do zdrowej zywnosci;
* zapoznanie z zasadami higieny przy przygotowywaniu positkow;
» ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych;
* rozwijanie sprawnosci ruchowych;

» ksztattowanie i utrwalanie nawykéw aktywnego spedzania wolnego
czasu;

UMIEJETNOéCI DZIECKA:
Dziecko:

* bierze czynny udziat w zabawach ruchowych;
* jest swiadome znaczenia spozywania zdrowych produktow;
 odrdznia potrawy zdrowe od tych, ktore nalezy unikac;
« samodzielnie wykonuje proste potrawy aktywnie uczestniczgc w
cyklicznych zajeciach kulinarnych;
* uczestniczy w akcjach lub turniejach sportowych;



Wrzesien

Konkurs plastyczny dla dzieci i rodzicow pt.
~Owoce i warzywa w stoiku zamkniete”

Miedzyprzedszkolny konkurs plastyczny pt. ,W
zdrowym ciele zdrowy duch”.

Pazdziernik

Cykliczne warsztaty pt. ,Joga dla dzieci”.

Konkurs plastyczny dla dzieci i rodzicow pt.
.Zdrowy jadtospis”
Wycieczka do Torunia pt. ,Zywe Muzeum
Piernika”

Dzieh Ziemniaka.

Listopad

Warsztaty kulinarne pt. Przedszkolne
rewolucje”

Wycieczka do stref sportu w Niemczu.

Wycieczka do Szkoty Podstawowej w
Niemczu nt. ,Zajecia biblioteczne o zdrowiu”.

Grudzien

Konkurs dla dzieci i rodzicow pt. ,Smaczna i
zdrowa choinka bozonarodzeniowa”.

Styczen

Cykliczne warsztaty pt. ,Joga dla dzieci”.




Luty

Miedzyprzedszkolny konkurs plastyczny pt. ,Zima
na sportowo”.

Wycieczka do stref sportu w Niemczu.

Marzec

Miedzygrupowy przeglad piosenki pt. ,,Owocowe
love”.

Zaktadanie hodowli pt. ,Wiosenne kaciki
zielarskie”.

Dzien Gofra.

| Miedzyprzedszkolny przeglad taneczny w
Teczowej Krainie.

Cykliczne warsztaty pt. ,Joga dla dzieci”.

Piknik sportowy dla dzieci w ,Teczowej Krainie” |
Ogrodzie Botanicznym.

Dzien Marchewki.

Maj

Warsztaty kulinarno-logopedyczne dla dzieci i
rodzicow pt. ,Smaczna gimnastyka buzi i jezyka".

Turniej sportowy dla dzieci i rodzicow.

Turniej szachowy o puchar Dyrektora ,Teczowej
Krainy”.

Czerwiec

Wycieczka do stref sportu w Niemczu.




